
Themenwoche- STJG is(s)t gut! 
Am 15.05.24 fand mal wieder eine „Große Miteinanderzeit“ statt. Dieses 

Mal drehte sich alles um gutes Essen, Ernährung, Bewegung usw. 

Zusätzlich zu vielen Angeboten die im Haus 30 stattfanden unternahmen 

wir einen Ausflug zum Reyerhof. 20 Kinder aus Klasse 2-4 durften mit 

und vor Ort 3 unterschiedliche Aktionen mitmachen. Hier ein kleiner 

Einblick für euch       

Erstmal 

ankommen 

und Platz 

nehmen 

bevor es 

los geht. 

 

 

 

 

Wir teilten uns in drei Gruppen auf, Gruppe 1 durfte als erstes das 

Hofladenquiz machen, Gruppe 2 in den Melkstand und Gruppe 3 eine 

Kuh zeichnen. Dann rotierten die Gruppen bis alle alles gemacht hatten. 

 

Das sieht ja richtig gut aus! 

 



Arlette bekommt bald ein Baby, daher 

darf sie alleine in einem Stall sein. Man  

 

 

Man erkennt Arlette ganz deutliche! 

 

 

 

 

Wow, und so sieht also ein Melkstand 

aus. Uns wurde erklärt wie das Melken 

funktioniert und was man dafür braucht. 

 

 



Im Hofladen durften wir dann alle Lebensmittel suchen die der Reyerhof 

selbst herstellt, konnte man durch die Reyerhof-Etiketten gut erkennen. 

 

Vom Reyerhof 

hergestellter Käse 

 

Der Reyerhof pflanzt auch richtig viel Gemüse selber 

an, zum Beispiel Kohlrabi, und Karotten und noch 

viel, viel mehr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir haben von selbstgemachter 

Rohmilch, über Käse und Joghurt, 

auch noch Weizenmehl, viel Gemüse 

und super viele Eissorten gefunden die 

der Reyerhof selber macht. 

 

Zum Schluss durften wir den 

Frischkäse den wir zu Beginn 

begonnen hatten selbst herzustellen 

auch noch mit leckerem Brot und 



Reyerhofkarotten probieren. Das war richtig lecker, selbstgemachtes 

Essen schmeckt doch einfach am besten! 

 

Frischkäse zaubert man aus 

Dickmilch.                                                           

 

Jede® durfte eine Kelle abschöpfen. 

Die Flüssigkeit ist durch das dünne 

Tuch abgetropft.  

 

 

 

 

Dann wurde der Inhalt im Tuch verpackt und 

zu einer Kugel geformt. Diese musste dann 

am Ende kräftig gerührt werden. Und fertig 

was der Frischkäse! 

 



Und los die Nascherei       

 

 

Mit ein bisschen Kräutersalz 

gewürzt und ab in den Mund 

 

 

Wir hatten einen 

schönen Tag auf dem 

Reyerhof, haben viel 

gelernt und gut 

gegessen!  

 

 

 

 

 

 Is(s)t gut, war super! 


